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绍兴市实施全民健身计划领导小组

关于举办“体彩杯”迎新登高暨绍兴市

第二十一届千人登会稽山活动的通知

绍兴市实施全民健身计划领导小组各成员单位、各区、县（市）体育局（教体局）、各有关单位：

为认真贯彻落实《全民健身条例》，引导市民亲近绿色，回归大自然，走出家门，感受生命力，促进全民健身与全民健康深度融合，让市民群众共享体育运动带来的健康和快乐。市实施全民健身计划领导小组决定开展迎新登高暨绍兴市第二十一届千人登会稽山活动，现将有关事项通知如下： 

一、活动内容

（一）绍兴市万人登山活动启动仪式

1.时间：2018年12月28日（星期五）下午14：00

2.地点：大禹陵祭禹广场

3.参加人员：绍兴市实施全民健身计划领导小组各成员单位、市直机关工会联合会、各行业体育协会、各单项体育协会代表队，各区、县（市）及市直开发区代表队、高校代表队及有关单位，市民代表等共计约1200人。

（二）迎新登高暨绍兴市第二十一届千人登会稽山活动

1.时间：2018年12月28日（星期五）下午14：00

2.地点：大禹陵祭禹广场

3.参加人员：同启动仪式（详见具体方案）

（三）各区、县（市）联动组织登山健身活动

各区、县（市）根据当地实际，自行组织开展登山活动，同时积极发动镇（乡）也开展相应登山健身活动。各区、县（市）体育行政部门要高度重视，具体负责抓好这项工作，市、县联动共同营造起我市全民健身的浓厚氛围。

二、工作要求

（一）统一思想、提高认识。绍兴市万人登山活动是我市一项广受人民群众欢迎的传统体育健身活动，也是认真贯彻落实《全民健身条例》的重要活动内容。绍兴市实施全民健身计划领导小组各成员单位要充分认识此次活动的重要意义，按通知要求认真组织落实，并积极开展好相关活动。

（二）强化宣传、营造氛围。要搞好宣传发动工作，充分利用宣传媒介，展示绍兴人民热爱体育、参与健身的热情，突出“全民健身与全民健康”的主题。

（三）精心组织、确保安全。各区（县、市）体育部门要结合自身实际情况，结合本地特色，按要求认真发动、组织开展登山活动。要认真制订切实可行的活动方案，明确责任、周密部署、精心组织，确保登山活动安全有序顺利进行。

三、其他

绍兴市万人登山活动启动仪式及迎新登高暨绍兴市第二十一届千人登会稽山活动因天气或其它原因，活动时间如有调整，以补充通知为准。

未尽事宜，请与市体育局体总秘书处联系。

联系人：潘柳 何璐婧 联系电话：85082767 传真：85082767

附件：1.迎新登高暨绍兴市第二十一届千人登会稽山活动方案

2.迎新登高暨绍兴市第二十一届千人登会稽山活动参加分配表

3.迎新登高暨绍兴市第二十一届千人登会稽山活动参加人员报名表

                  绍兴市实施全民健身计划领导小组

                          2018年12月8日

附件1

“体彩杯”迎新登高暨绍兴市第二十一届

千人登会稽山活动方案

一、活动时间

2018年12月28日（星期五）下午14：00

二、活动地点

大禹陵祭禹广场——香炉峰——下山（有路标显示）

三、主办单位  绍兴市实施全民健身计划领导小组

承办单位  绍兴市体育局      绍兴市体育总会

协办单位  市直机关工委      市公安局    市卫计委

市民宗局          市文旅集团

四、活动内容

（一）启动仪式（同万人登山活动启动仪式）

1.时间及地点

2018年12月28日下午14：00，大禹陵祭禹广场。

2.参加人员

相关领导

绍兴市实施全民健身计划领导小组各成员单位、市直机关工会联合会、各行业体育协会、各单项体育协会代表队，各区、县（市）及市直开发区代表队，市民代表等共约1200余人。

（二）千人登会稽山活动

1.时间：2018年12月28日下午，启动仪式后正式开始。

2.路线：祭禹广场——索道西站——铁壁居——宛委山——大老鼠塔——香炉峰——下山（有路标显示）。

3.参加人员：即参加启动仪式人员。

五、人员组织与报名

（一）登山活动人员组成（约1200人，名额分配见附表）

1.实施全民健身计划领导小组成员单位、各行业体育协会。

2.市直机关工会联合会负责组队。

3.市级单项体育协会代表，由市体育总会负责组队。

4.各区、县（市）代表队。

5.市直开发区代表队。

6.自行报名的市民及家庭代表；凡喜爱登山运动，年龄14周岁以上，55周岁以下，身体健康者均可参加报名，额满为止。

7.裁判、工作人员。

（二）报名

单位组织报名须填写迎新登高第二十一届千人登会稽山活动报名表，于2018年12月20日前交市体总秘书处。

家庭及个人参与者可自行报名，须提交本人身份证复印件，并签订身体健康责任书，于2018年12月20日上午到市体总秘书处（劳动路99号）306室报名，额满为止。

联系人：潘  柳   何璐婧

联系电话：85082767  传真：85082767

六、联络员会议

各单位在参加活动人员中确定一名领队，一名联络员。定于12月25日下午3点在市城东体育中心内少体校阶梯教室召开联络员会议，届时落实具体细则，并在会后领取活动衣服，务请各单位派员参加。

七、有关要求及注意事项

1.为了确保登山活动安全，参加登山活动人员必须身体健康，心脏病、高血压、心血管疾病患者等不适宜参加登山活动者谢绝参加，年龄要求在14周岁以上，55周岁以下。在报名过程中要严格把握，个人报名的签订身体健康责任书，单位组队参加的要请各领队严格把关、切实负起责任。

2.全体参加登山活动人员须于12月28日下午13：30前到达大禹陵祭禹广场。13：45分大会开始整队检录，请各单位领队按组委会指定的位置整理好队伍（各位运动员须穿着统一服装），各队领队站在第一位,工作人员站第二位,运动员依次站成一路纵队。

3.14：00分整举行登山活动启动仪式，仪式结束即开始登山活动，各队运动员不得提前上山。

4.运动员要遵循安全第一、量力而行原则，有序登山，不要争先恐后。组委会沿途设有安全服务站点，运动员如有不适可举手呼叫示意，请工作人员帮助。

5.提倡“绿色登山”，在登山过程中做到“除了脚印，什么都不留下；除了照片，什么都不带走”，并减少登山中对环境造成破坏的物品的使用量。

6.运动员下山以后各队领队（联络员）要负责清点人数，并将本队运动员如数接回，并报安全保卫组。如有情况及时与安保组联系(詹少杰：18657532137)。

7.各单位车辆听从工作人员指挥，有序停放，具体事宜在联络员会议上明确，各单位接送车辆不要进入山下景区，以免交通堵塞。

8.如遇雨天，登山活动可能改期举行，具体日期另行通知。

附件2
“体彩杯”迎新登高第二十一届千人登

会稽山活动参加人数分配表

	单    位
	人数
	单    位
	人数

	实施全民健身计划领导小组成员单位
	发改委
	20
	
	外侨办
	10

	
	人力社保局
	20
	
	工贸国资
	10

	
	财政局
	20
	
	经信委
	10

	
	市场监督管理局
	20
	
	科技局
	10

	
	交通局
	20
	
	旅委
	10

	
	教育局
	20
	
	妇联
	10

	
	农业局（农民体协）
	20
	
	残联（残疾人体协）
	10

	
	水利局（水利体协）
	20
	开

发

区
	袍江新区
	20

	
	卫计委（卫生体协）
	20
	
	滨海新城
	20

	
	公安局（前卫体协）
	20
	各区、县（市）
	越城区
	30

	
	国税局（国税体协）
	20
	
	柯桥区
	30

	
	人民银行（金融体协）
	20
	
	上虞区
	30

	
	文理学院
	20
	
	诸暨市
	10

	
	总工会
	20
	
	嵊州市
	10

	
	军分区
	20
	
	新昌县
	10

	
	民政局
	20
	其

它
	市直机关工会联合会
	100

	
	电力局
	20
	
	单项体育协会
	100

	
	绍兴日报
	20
	
	水务集团
	20

	
	建设局
	20
	
	绍兴飞虎救援队
	20

	
	武警支队
	20
	
	市民及家庭代表
	100

	
	文广局
	20
	
	户外运动协会
	20

	
	体育局
	20
	
	裁判工作人员
	80

	
	民宗局
	10
	
	
	

	
	团市委
	10
	总计
	1130


注：各单位报名人数不得突破分配数，实际人数以报名人数为准。

附件3
“体彩杯”迎新登高第二十一届千人

登会稽山活动报名表
单位（盖章）：         领    队:         联系电话:  

联络员:                联系电话: 

	姓  名
	性 别
	年 龄
	身份证号码（必填）
	备注

	
	
	
	
	领队

	
	
	
	
	工作人员

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


备注：1.每队报领队1人，工作人员1人，领队和工作人员在分配人数内；

2.参加人员年龄要求在55周岁以下。心脏病、高血压、心血管疾病患者等不适宜参加登山活动者谢绝参加，请各领队严格把关；

3.此表请于2018年12月20日前交市体总秘书处，逾期未报名的单位作自动放弃论，联系人：潘柳，联系电话：85082767，传真：85082767。

4.联络员会议定于12月25日下午三点在市体校阶梯教室召开，届时落实具体细则，领取登山统一队服，务请各单位派员参加。

绍兴市实施全民健身计划领导小组           2018年12月8日印发
8

